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Функция следа в ментальном паломничестве  
в сочинениях Ф. Фабри и св. Биргитты

Аннотация: Настоящая статья предлагает анализ феномена средневекового 
ментального паломничества, проблематика которого выражается в образе сле-
да. Для иллюстрации образа исследуются «Revelaciones» («Откровения», XIV в.) 
св. Биргитты, шведской визионерки и паломницы, и «Evagatorium in Terrae Sanc-
tae, Arabiae et Egypti peregrinationem» («Паломничество в Святую Землю, Аравию 
и Египет», 1480 и 1483–1484 гг.) Феликса Фабри, монаха-доминиканца, историка 
и проповедника Ульмского монастыря. В пределах обоих памятников образ следа 
принадлежит одновременно физическому и ментальному измерениям паломни-
чества: это и путеводные «священные и радостные» следы, сформулированные 
Феликсом Фабри в правилах для паломников, и след, оставленный Христом перед 
распятием и впоследствии доминиканским монахом воспринимающийся как чудо, 
и материал, из которого должен создаваться путь паломника в видении св. Бир-
гитты. Паломники, отправляясь к святым местам, или loca sancta, не только стре-
мятся пополнить собственное знание о них, но и, оставляя собственные следы, 
собрать ранее рассеянные следы других праведников. Образ следа позволяет про-
вести функционально важную параллель ролей визионера и паломника. Выводом 
настоящей статьи становится утверждение о вековом цикле развития locorum 
sanctorum, их принципиальной открытости для изменения паломником, когда 
учитывается феномен влияния телесного паломничества на ментальное паломни-
чество, интерференции, где вторая оптика определяется при помощи loca sancta. 
Так доказывается важность на структурном уровне образа следа, будто расплав-
ляющего место паломничества, что справедливо оценил Феликс Фабри. Реализа-
ция же этого образа оказывается свидетельством медиумной природы паломника: 
ретроспективное обращение к «Откровениям» св. Биргитты после знакомства с 
повествованием «Evagatorium» Феликса Фабри позволяет обнаружить общие за-
кономерности разных нарративов о паломничестве.

Ключевые слова: ментальное паломничество, св. Биргитта, Феликс Фабри, 
визионер, след, meditatio, locus sanctus
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The Function of the Trace in Mental Pilgrimage in the Works of Felix Fabri and 
Saint Bridget of Sweden

Abstract: This article offers a perspective on the phenomenon of medieval mental 
pilgrimage, the issues of which are expressed through the image of a trace. To illustrate 
the image and the paradox of the physical / spiritual, the “Revelaciones” (“Revelations,” 
14th century) by St. Birgitta, a Swedish visionary and pilgrim, and “Evagatorium in Ter-
rae Sanctae, Arabiae et Egypti peregrinationem” (“Pilgrimage to the Holy Land, Ara-
bia, and Egypt,” 1480 and 1483–1484) by Felix Fabri, a Dominican monk, historian and 
preacher of the Ulm convent, are examined. Within both works, the image of a trace be-
longs simultaneously to the physical and mental dimensions of pilgrimage: these are, on 
the one hand, the “holy and joyful” traces guided by Felix Fabri in the rules for pilgrims, 
an on the other hand, the trace left by Christ before the crucifixion and later perceived 
as a miracle by the Dominican monk, as well as the material from which the pilgrim’s 
paths in the visions of St. Birgitta should be composed. Pilgrims, traveling to holy sites, 
or ‘loca sancta’, not only seek to deepen their own knowledge about them but also, by 
leaving their own traces, aim to gather the previously scattered traces of other righteous 
individuals. The image of a trace allows for a functionally important parallel between 
the roles of a visionary and a pilgrim. The conclusion of this article affirms the existence 
of a centuries-old cycle in the development of locorum sanctorum, their fundamentally 
open nature to change by the pilgrim, considering the phenomenon of the influence of 
bodily pilgrimage on mental pilgrimage, and the interference where the second perspec-
tive responds to loca sancta. This demonstrates the importance at a structural level of 
the image of the trace, as if melting the place of pilgrimage – a point rightly appreciated 
by Felix Fabri. The realization of this image turns out to be evidence of the mediatorial 
nature of the pilgrim: retrospective reference to the “Revelaciones” of St. Birgitta after 
familiarization with Felix Fabri’s narrative of “Evagatorium” reveals common patterns 
across different pilgrimage narratives.

Key words: mental pilgrimage, Felix Fabri, Bridget of Sweden, a visionary, a trace, 
‘meditatio’, ‘locus sanctus’

Одной из составляющих imitatio Christi, религиозного феномена и литератур-
ной традиции, а также естественного модуса средневековой жизни, закономерно 
считается действительное прохождение пути подражания, который складывается 
посредством следования не только земным путем Иисуса Христа, но и дорогой 
других его праведных последователей. На формирование широко известного хри-
стианского паломничества и его определенный (хотя и складывающийся веками) 
канон особое влияние оказало происходящее в раннем Средневековье последова-
тельное выстраивание так называемой христианской топографии. Ее составляли 
святые места, или loca sancta. Изначально – по своей природе – они не являлись 
источником Божественной Благодати, однако уже в поздней Античности станови-
лись объектом паломничества, организовывая движение вокруг себя, благодаря 
подвижникам, сделавшим это место своим нахождением и своим образом жизни 
достойным посещения. Так, одним из первых говорит об этом Аврелий Августин 
в трактате «О почитании усопших» («De cura pro mortuis gerenda liber unus,» ок. 
421 г.), в настоящее время не переведенном на русский язык: «Любовь направляет 
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в выборе места, и потому, когда тело погребено, святое место обновляет и при-
умножает любовь («locus sanctus eum qui praecesserat renovat et auget affectum»), 
которая сперва его покинула» [Migne 1841: 597]. Отсюда закономерно вытекает 
широкое представление о разветвленной сети святых мест, постепенно аккуму-
лирующих Благодать, – как и массовое стремление физического с ними контакта.

Одним из заветов, которые Феликс Фабри формулирует для истинного палом-
ника, звучит так: дóлжно совершать паломничество «по следам стад» («post ves-
tigia gregum») [Fabri 1843: 9]. Объясняя правило, автор прибегает все к той же 
оппозиции физического / духовного, подлинного / мнимого, но пессимистично 
отзывается о возможности буквального воплощения imitatio Christi. Так, монах 
высказывает уверенность, что наблюдает за постепенным исчезновением возмож-
ности действительно следовать за спутниками Христа, поскольку апостольская 
вера рассеяна теперь и за пределами Святой Земли – и потому не существует стро-
го очерченной и вообразимой дороги, идя по которой можно было бы обретать 
все еще последовательно, согласно очередности локусов, благочестие. Во многом 
потому образ следа часто волнует Феликса Фабри: так, однажды он не смог вновь, 
во время своего второго паломничества, найти следы Христа, которые Он оста-
вил на покатой скале перед нападением иудеев; эти следы монах описывал в том 
же сочинении «Evagatorium», но во время паломничества первого. Они казались 
ему «очевидно не искусственными», но своей удивительной формой наводили на 
мысль о чуде: Христос должен был, будто в мягкий воск, проваливаться в камень, 
который запечатлел контур Его «рук и предплечий, головы и волос, груди и одеж-
ды» [Fabri 1843: 381–382]. Стоит учитывать и серьезную обеспокоенность – даже 
стыд – паломника (он краснеет и удивляется) отсутствием этого чуда во время 
своей второй встречи со святыней и радость от осознания, что запечатлеть его 
он все же успел (и на свой манер, «ejus speciem recentem apud me habeam») [Fabri 
1843: 383]. Симптоматично, что об этом камне не пишут евангелисты, в Писании 
он не появляется ни разу, но Феликс Фабри и его спутники смогли увидеть и 
многие другие места, которые евангелисты не «определяют» («non determinant») 
[Fabri 1843: 383], т. е. не обособляют как locus sanctus.

Характерно, что Феликсу Фабри кажется, будто сама скала «поддалась священ-
ному телу», «как если бы природа придала камню эту форму с самого начала» 
[Fabri 1843: 383]. Этот механизм напоминает и взаимодействие с loca sancta ис-
тинных паломников, тоже придающих им форму. Следы святых мест, таким обра-
зом, утверждаются – и даже материализуются – благодаря посещению паломни-
ка, деятельное зрение которого уже в момент видения дает локусу новую жизнь, 
притом переживание заключенной в локусе истории происходит с состраданием 
(«cum compassione») [Fabri 1843: 422]. В долгой цепи перцепций одному событию 
предопределено возобновление всякий раз, как слушатель и читатель будут опре-
делять локусы в нем собственным паломничеством как loca sancta.

Закономерно, что приобретаемое впечатление в пути и степень узнавания «са-
мых священных и радостных следов» («sacratissima et laeta vestigia») [Fabri 1843: 
234] непосредственно влияет на характер построения ментального паломниче-
ства уже после: так, первым своим паломничеством Феликс Фабри недоволен и 
считает его совершенным наспех, без должных чувств и понимания («absque intel-
lectu et sine affectu») [Fabri 1843: 61]. Неизбежны соответствующие последствия 
подобного путешествия. Когда Феликс Фабри возвращается, он, увидевший loca 
santa неполно, подчас в темноте, в своей попытке представить себе Святую Зем-
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лю терпит неудачу: монах видит их «в каком-то темном тумане», «как будто во 
сне» («sub quadam caligine tenebrosa, ac si in somnis ea vidissem») [Fabri 1843: 61]. 
Более того, из-за этой невозможности нового осуществления ментального палом-
ничества, которое должно основываться на слиянии уже совершенных паломни-
честв физического и ментального, ему кажется, что теперь он знает «обо всех 
святых местах меньше, чем до… посещения их», сам Иерусалим ему «незнаком»: 
в этой хронологической точке написать «Evagatorium» для паломника невозмож-
но, и этот механизм в значительной степени повторяет механизм кристаллизации 
визионера, который не может таковым считаться без возможности воспроизве-
сти собственный опыт снова – перед собой ли, перед слушателями ли. Визионер 
(показательным будет здесь пример видения Туркилла XIII  в.) может узнать о 
собственной путанице в несостоявшемся видении от аудитории или святых, пы-
тающихся вразумить его [Ward 1845]. Подобно такому визионеру, потерпевшему 
неудачу, паломник Феликс Фабри убеждается в путанности своего представле-
ния благодаря чтению свидетельств других паломников, чужих описаний Святой 
Земли. Обе фигуры могут предстать введенными в замешательство  – как и их 
сочинения, вводящие в сомнения других. Здесь мы приближаемся к утвержде-
нию родственности этих двух модусов – визионера и паломника, необходимости 
для каждого устанавливать водораздел между опытом свершившимся только на 
уровне поверхностном, опытом per se, – и опытом, который становится плодом 
работы, готовым универсумом для потенциально бесконечного количества инди-
видуальных прочтений и воспроизведений со знанием предмета. Только благо-
даря этому опыту исполнение завета «по следам стад» остается возможным для 
паломничеств, совершающихся на протяжении последующих веков.

Важно в этом отношении учитывать топос сложности следования дорогой, по-
священной Богу; культивируемый в Средневековье в том числе традицией немец-
кой мистики, он находит в «Откровениях» св. Биргитты (XIV в.) новое прочтение, 
преломляясь в свете заветов паломников, позже формулируемых Феликсом Фа-
бри. Этот путь, желанный для посвященного, не имеет статичного образа, а по-
тому является темпорально обусловленным, что напоминает предопределенность 
постепенного рассеивания следов праведного стада в «Evagatorium»: «путь Мой 
изменился, и порос вновь терниями и непролазным кустарником, и никто боль-
ше не следует им» («via mea immutata est et succreuerunt iterum frutecta et spineta 
cessaueruntque incedentes per eam») [Bergh 1967]. Здесь необходимо заметить, что 
акт выбора этого сложного пути является не только следствием тоски по небес-
ной родине («pre desiderio celestis patrie») [Bergh 1967], но и непосредственным 
желанием обновить путь, птицам подобно («quasi aues») [Bergh 1967], в чем и 
заключается одна из важнейших целей ментального паломничества: посещая loca 
sancta, паломники не только стремятся пополнить собственное знание о них, но и, 
оставляя собственные следы, собрать ранее рассеянные следы других праведни-
ков. В этом фигуры подлинных визионера и паломника совпадают, образуя своего 
рода линзу, создающую фокус эманации Божественного света для всего сообще-
ства верующих. В таком случае стоит говорить о вековом цикле развития locorum 
sanctorum, их принципиальной открытости для изменения отдельным паломни-
ком. Так вновь доказывается важность на структурном уровне образа следа, будто 
расплавляющего место паломничества, что справедливо оценил Феликс Фабри. 
Едва ли можно находить в этой способности действительное проявление соб-
ственной воли пилигрима, однако перед нами вновь свидетельство его медиумной 
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природы  – природы «свирели, на которой музыкант играет сладкую мелодию» 
(«quasi fistula, per quam fistulator dulcem facit sonum») [Bergh 1967]. «Мелодия» в 
пределах рассматриваемых сочинений оказывается слышимой до тех пор, пока 
паломник «прислушивается» к «стадам», оставившим следы до него, и согласует 
в таком «счастливом странствии» («felix… peregrini evagatio») [Fabri 1843: 10] 
свою волю с Божественной.

«Откровения» св. Биргитты предлагают схожее прочтение «следа», тем не ме-
нее скорее неизменно принадлежащего оптике визионера. Они являются много-
компонентными по своему составу: форма откровений вмещает в себя соверша-
емое паломничество и преодолеваемый путь. Примечательно, что по заданной 
линии паломничества можно вывести некоторый канон построения откровений 
как «ворот», посвящающих св. Биргитту в локус. Так, сначала локус называется, 
как, например, вводится видение в Вифлееме в 21 главе VII книги «Откровений»: 
«когда я была у яслей Господа в Вифлееме…»; после того актуализируется «ви-
зионерская» форма присутствия – «я видела» («sagh iach,» или «vidi») [Lindell 
2000: 186]: «я видела Богоматерь, непраздную и прекраснейшую». Св.  Биргит-
та застает не статичные образы, актуализирующиеся посредством вступления в 
locus sanctus, но всегда переходные, сюжетно готовые вступить на действенно 
новый этап. Сам факт совершения физического паломничества позволяет палом-
нице зачастую визуально расширить известные обстоятельства рождения Христа 
из Евангелия от Луки. Состояние Биргитты в момент вступления в locus sanctus, 
т. е. вступления в воплощаемое hic et nunc откровение, описывается в XIII книге 
«Откровений» как «вознесенная в духе», по словам духовника Биргитты Альфон-
са Хаэнского («rapta in spiritu») [Bergh 1967]. В частности, так биргиттинский 
опыт приводится в соответствие с каноном учения о видении и знания о святых 
местах: терминологическая точность в сочетании с неоспоримым опытом очевид-
ца решает в «Откровениях» и их распространении вопрос авторитета. Более того, 
он закрепляется в неоднократных видениях, когда Христос обещает паломнице 
действительно исполнить все Им явленное. Так, например, происходит в открове-
нии последней главы VII книги, названном «всеобщим» («vniuersalis reuelacio») 
[Bergh 1967] и обращенном к грешникам и всему человечеству: будущие слушате-
ли и читатели еще не записанных «Откровений» явятся, согласно видению, когда 
это будет угодно Христу, и тогда же исполнится все ранее сказанное св. Биргитте 
и произойдет окончательное утверждение следов паломницы.

Таким образом, завет, артикулируемый Феликсом Фабри и побуждающий па-
ломника искать стези стад («post vestigia gregum»), все же может исполниться, и 
рассеянная благодать может преломиться в оптике истинного ментального палом-
ничества и обрести уже обновленную последовательность следов, что доказыва-
ется в пределах обоих приведенных сочинений. Богодухновенность св. Биргитты 
позволяет ей поверх следов утвержденных созидать следы новые, причастные 
вечным «священным и радостным следам», и возможным это конструирование 
оказывается посредством одной ее Богом направляемой волей. К этому созида-
нию стремится, что было рассмотрено, и Феликс Фабри. Потому представляется 
справедливым заключение, что след Христа на покатой скале оказывается уте-
рян монахом в физическом воплощении во время повторного созерцания святы-
ни, но навечно утвержден как чудо посредством оптики ментального паломника, 
что напоминает постепенное влияние на канон знания о loca sancta, оказываемое 
и св.  Биргиттой. Именно так образ следа не только позволяет обнаружить об-
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щие для «Revelaciones» и «Evagatorium» закономерности взаимодействия с loca 
sancta и дорогой к Богу, но и предлагает стратегию разрешения парадокса теле-
сного и духовного в пределах паломничества: тесная и плодотворная взаимосвязь 
двух измерений паломничества обеспечивает видимость и долговечность locorum 
sanctorum, что рождает преемственность пилигримов разных поколений.
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